春季疾病正在“兴风作浪”：我们如何见招拆招？
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春季气温回升，万物复苏，可各类病原体也跟着活跃起来，让这个季节成了疾病高发期。
	近期各地发布的疾病流行数据，清晰展现出当下的严峻态势。身为医务工作者，我们更要全面了解，为民众健康保驾护航。下面就带大家详细梳理下春季高发疾病的情况。


一、呼吸道传染病：形势复杂，不容小觑
以天津为例，2025 年春季呼吸道传染病整体还算平稳，4月进入流感非流行季，流感病毒低水平流行。但值得警惕的是，新冠病毒活动略有上升，虽说流行强度远低于2024年春季高峰，但也不能掉以轻心。从监测数据来看，
?门诊呼吸道感染病例的病原里，普通冠状病毒、鼻病毒排前列；
?住院病例中，呼吸道合胞病毒和人偏肺病毒占比高。
同时，春季是水痘和猩红热的高发季，学校等人员密集场所易出现聚集和暴发情况。
中国疾病预防控制中心发布的第 12 周数据显示，门诊和住院病例中新冠检测阳性率持续上升。世界卫生组织 3 月发布的全球变异株监测数据也指出，LP.8.1 与 XEC 等变异株已成主流，传播力和免疫逃逸能力都变强了，导致全球多地疫情反弹。这提醒我们，在日常诊疗中，对呼吸道传染病的监测和诊断要更加敏锐。
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二、肠道传染病：此消彼长，持续关注
肠道传染病是指由细菌（霍乱弧菌、伤寒杆菌、痢疾杆菌、大肠杆菌等）、病毒（诺如病毒、轮状病毒、肠道病毒71型等）等病原体经粪-口途径传播，主要引起以腹泻、腹痛、呕吐等肠道症状为特征的一类传染性疾病 。
天津近期肠道传染病发生风险和流行趋势与往年同期持平，目前诺如病毒感染疫情处于高发期，不过一般 4 月后会有所下降，而手足口病则呈逐渐上升趋势。
四川省 2025 年 3 月丙类传染病报告发病数里，其他感染性腹泻病、流行性感冒、手足口病等发病数较多。
肠道传染病预防的关键在于：
1.注意饮食安全，食物要煮熟煮透，生熟分开处理和保存，隔夜饭菜冷藏后食用前要充分加热，水果蔬菜流水冲洗并尽量去皮食用。
2.保持良好的个人卫生，饭前便后用肥皂和流动水洗手，每次不少于 20 秒。
3.日常保持环境通风，定期对餐具、衣物、玩具及公共接触区域进行消毒。
4.对出现腹泻、呕吐等症状的患者，要及时隔离并诊断治疗。
三、其他健康风险：多管齐下，全面防控
春季人们外出踏青、聚会聚餐增多，也带来了新的健康风险。比如武宁县 4 月健康防护提示中提到，要预防布鲁氏菌病和野菜中毒。
布鲁氏菌病是人畜共患病，通过接触病畜或食用未熟肉奶传播，症状有长期发热、多汗、关节痛，严重的会造成器官损伤。
野菜中毒是指四月野菜生长旺盛，但像毒芹、曼陀罗等有毒植物容易被误食，所以采摘时一定要谨慎。
面对这些情况，我们医务工作者要加强对民众的健康宣教，指导重点人群科学佩戴口罩、勤洗手、保持室内通风。
对于儿童等易感人群，建议家长在流行季避免孩子前往人群密集场所，一旦出现症状及时就医。
	春季疾病高发，我们医务工作者责任重大。希望大家能持续关注各类疾病的流行趋势，做好监测、诊断和防控工作，守护好民众的健康防线。
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